
 Öffnungszeiten & Kurse zu Ostern 
   

Liebe Mitglieder,  
während der Osterzeit haben wir durchgehend für Euch geöffnet und 
bieten Euch folgendes Oster-Spezial-Kursprogramm:                    

   
 

    29. März  Karfreitag   geöffnet von 9-22h 
    

10:00 Uhr ZUMBA Special (75 min) mit Pamela     
17:00 Uhr BODYATTACK (New Release 123) mit Jürgen  hybrid 
18:00 Uhr BODYPUMP mit Jürgen       hybrid 
19:15 Uhr YOGA (75 min) mit Vanessa 

   

30. März  Samstag    geöffnet von 9-22h 

    

09:30 Uhr BODYPUMP mit Jürgen       hybrid 
10:30 Uhr LMCORE (New Release 53) mit Isabell & Jürgen   hybrid 
11:15 Uhr PILATES mit Isabell        hybrid 

     

31. März  Ostersonntag   geöffnet von 9-22h 
    

10:00 Uhr BODYPUMP mit Franzi        hybrid 
 11:00 Uhr BODYBALANCE (New Release 103) mit Franzi   hybrid 
 17:00 Uhr CYCLING (90 min) mit Jérôme     

 

 1. April  Ostermontag   geöffnet von 9-22h 
   

 10:00 Uhr BODYPUMP (New Release 128) mit Isabell & Jürgen hybrid 
 11:00 Uhr PILATES mit Isabell        hybrid 

17:00 Uhr BODYCOMBAT (New Release 98) mit Susi    hybrid 
18:15 Uhr YOGA (75 min) mit Theresa       hybrid 

   

Das MUNICHGYM-TEAM wünscht Euch Frohe Ostern! 

 


